O catalyst

KOMANDINIAI
RENGINIAI

TOP 5 programos




KODEL ZAIDYBINIAI METODAI
TINKA JUSU KOMANDAI?
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Stiprinami Ugdomos Gaunamas Didéja
komandos rysiaiir  kompetencijos ir greitas sitraukimas ir
komunikacija igudziai griztamasis rysys motyvacija



BEATTHE BEATTHE BOX

Visus jtraukianti veikla! Komandos ismoksta dirbti
efektyviai per ribotq laikq.

Nauda komandai

v Skatinamas bendradarbiavimas
v' Bendro vaizdo matymas

> v Didinamas efektyvumas
v Pakeliamas energijos lygis

v Uzmezgamos pazintys
v Ugdomas atsparumas

omandos nariai apjungia savo individualius
igudzius, kad isnarplioty visg puokste galvosukiy.
O tam, jog issiaiskinty finalinj kodg, komandos
turi bendradarbiauti tarpusavyje!

\

o -

’5 év
Yilding Q‘


https://vimeo.com/234616724
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Viduje 2-2,5 val. 12 — Neribotai

Programos eiga

Kiekviena komanda gauna po didele metaline deze.
Dézéje paslépti keli lagaminéliai, vzrakinti skirtingais kodais.
o Kiekvieno is jy viduje slepiasi galvosukiai, kurivos iSsprendus
iSsiaiSkinamos svarbios uzuominos.
o Zingsnis po zingsnio, komandos narplioja uzduotis, kol,
spaudziamos laiko, issiaiskina, jog laimeés tik jeigu
bendradarbiaus su kitomis komandomis!

BEATTHE

ESCAPE YOUR BOUNDARIES!




ORKESTRAS

Vos per 2 valandas josy komanda
taps ispudingu simfoniniu orkesiru!

Nauda komandai

v" Visus suvienijanti patirtis

v' Savy galimybiy ir Illkesciy virsijimas

v" Bendradarbiavimo skatinimas

v Navji jgodziai

v Ypatingas bendras tikslas ir stiprus
rezultatas
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OrI rate!
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Tai emociskai vienas stipriausiy
komandiniy renginiy, kuriame dalyviy
jsitraukimas yra maksimalus.
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https://vimeo.com/209841416
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Viduje 2 -3 val. 25 — Neribotai

Programos eiga

Dalyviai susirenka pasipuose ir pasiruose koncertui.
Scenoje muzikantai, vadovaujami dirigento, atlieka trumpgq istraukq is
Carl Orff kantatos ,,Carmina Burana®. -Po fo visi dalyviai pakvieciami
tapti orkestro dalimi.

Issirinke instrumentus (smuikus, violonceles, altus, frombonus,
klarnetus ir perkusinius) dalyviai dirba atskiromis grupelémis,
padedami profesionaliy muzikanty.

Susipazinus su pagrindais, kiekviena grupelé ismoksta savo partijas.
Tuomet visas orkestras susirenka j vienqg auditorijq ir, klausydami
dirigento, surengia audringqg pasirodymaq bei nustebina patys save!
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THE INFINITE LOOP

liraukiantis zaidimas virtualioje
realybeje.

Nauda komandai

v _Nuolatinis mokymasis

v Visus jtraukiantis formatas

> v -Lyderystés ir empatijos jgudziy

ugdymas

v' Lankstumas ir gebejimas
prisitaikyti

v Energijos lygio pakelimas

Komandos nariai dalijasi rolemis, jog
isvaduoty virtualiame pasavulyje jstrigusij
jaunuolj. o
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https://vimeo.com/302194636
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Viduje 2-2,5val. 6 — Neribotai

Programos eiga

o Dalyviams pristatomas vaizdo jrasas, kuriame paaiskéja, jog
jaunuolis netikétai jstrigo virtualiame pasavulyje.

o Komandy misija — naviguojant tarp realaus ir virtualaus pasauliy
pereiti visus kambarius, jog pasiekty ir islaisvinty jaunuolj is uz groty.

o Vienu metu tik vienas komandos narys turi VR jranggq, tad turi aiskiai
iSkomunikuoti, kg mato. Realiame pasaulyje ,pasilike* komandos
draugai turi issiaiskinti perduotas uzuominas ir surasti atsakymus

o Laikas spaudzia. GreiCiausiai jaunuolj islaisvinusi komanda laimi

zaidimaq.
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The Infinite Loop




Dinamiska ir itin efektyvios
komunikacijos reikalaujanti veikla

Nauda komandai

v' Bendradarbiavimas tarp atskiry
departamenty

v' Visus jtraukiantis formatas

v Efektyvi komunikacija

v Projekty valdymo jgiudziai

I team Enmmuninatiunl v' Bendry patirciy kirimas
— | — |
I I I I Tikslas — sukurti identiskg
— N —— I_ statinj, perduodant
informacijq tik zodziais! "
b



https://vimeo.com/340557452
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Viduje arba lauke 8 — Neribotai 1,5 -2 val.

Programos eiga

o Dalyviai suskirstomi j nedideles grupes.

o ZLaidimo tikslas - laikantis pasirinktos strategijos ir turint ribotq
laikq, iS labai paprasty elementy lentoje sukurti tam tikro
modelio kopijg, nematant originalo.

o Visas informacijos perdavimas vyksta tik tam tikru apribotu
budu, dalyviams pasiskirstant konkreciomis atsakomybeémis.
Informacija keliauja nuo architekty iki kurjeriy iki statytojy.
Pasibaigus laikui, komandos palygina savo statinius ir
dziaugiasi rezultatais.




FORMULE 1

Komandinio darbo isbandymas
konstruojant realaus dydzio bolidqg ir
dalyvaujant tikrose lenktynése!

Nauda komandai

v Visus jtraukiantis formatas

v’ Strateginis planavimas

v' Bendras sprendimy priemimas
v Efektyvi komunikacija

v Smagus laikas kartu

Metas jjungti auksciausig pavarg!
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https://vimeo.com/236022171
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Lauke 3-3,5 val. 20 — Neribotai

Programos eiga
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Naudodamos brézinius, jvairias medziagas bei jrankius,
komandos konstruoja kartoninius F1 bolidus.

Pirmiausia prasideda lenktynés su laiku, tad komandos turi
efektyviai jj iSnaudoti.

Uzbaigus konstrukcijq, bolidai dekoruojami - komanda
atskleidzia savo kirybingumaq.

Galiausiai, ismusa Grand Prix akimirka. Suplanavusios
lenktyniavimo strategijq ir issirinkusios vairuotojus, komandos
isrikivoja savo bolidus prie starto linijos ir prasideda kova del
pergalées!




Remiames EnterTraining (suzaidybinto
ugdymo) principais. Per zaidimqg ir
patyriminj mokymasi galima jsisavinti net
iki 90% pateiktos informacijos ir jgudziy.

Virs 15 mety programy fasilitavimo ir
konsultavimo patirtis Lietuvoje. Nuolatinis
jgudziy tobulinimas mokantis iS geriausiy
tarptautiniy partneriy.

Kokybiskos zaidimuy ir metody
priemones — tai sukuria gerqg jspudj]
renginiy bei mokymy metu.

O catalyst

creating better teams

Esame didziausio pasaulyje tinklo,
vienijancio virs 50 partneriy, dalis. Tai
reiskia, kad musy pristatomos programaos

iIStestuotos ir istobulintos visame pasaulyje.

Virs 150 verslo simuliaciniy ir
komandiniy programuy (is ju virS 20
nuotoliniy programy), didziausias jy
pasirinkimas Baltijos salyse.

Mokymy metu didelis demesys yra
skiramas griztamajam rysivi,
konkreciy veiksmy aptarimui ir
pokycCio jprasminimui.
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KONTAKTAI

+370 698 11611

upas@upas.lt
www.upas.lt

info@catalystteambuilding.lt
www.catalystteambuilding.it
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